
Scanner Coronaire: Indications et Résultats

Anis SFAXI , Jossigny

La vision claire



Déclaration de conflits d’intérêts

▪ Je n’ai pas trouvé de conflits d’intérêts concernant cette 
présentation……..et pas faute d’en avoir cherché! 



Pal G & al. Metro-Goldwyn-Mayer-1960

Scanner coronaire : un voyage dans le temps…



• Consensus d’experts 2008- 2010

• Recommandations timides: 2013 ESC Guidelines 
on the management of stable CAD : Classe IIa C

• Résultats des premières études randomisées 
PROMISE et SCOT-HEART(2015) avec un recul de 
2 ans:

• Précision du diagnostic – ajustement 
thérapeutique préventif

• A 2 ans : réduction probable des décès et  
IDM 

• Les débuts de l’étude fonctionnelle des lésions

Scanner coronaire : il était une fois en…2018



Scanner coronaire : Retour vers…2023!

Zemeckis R & al. Universal Pictures  - 1985

Analyse anatomique 
Caractéristiques de la plaque
Détection de la plaque vulnérable
Étude de la graisse péri coronaire 

Analyse fonctionnelle 
FFR-CT
Perfusion CT

Patient symptomatique
Non  coronarien
connu

Coronarien 
Patient asymptomatique 

Indications

Résultats



Scanner coronaire : Du vert dans les Guidelines

Test initial chez le patient symptomatique à risque intermédiaire 

Gulati M & al. J Am Coll Cardiol.78(22):e187-e285.

Knuuti J& al. European Heart Journal (2020) 41, 407 - 477

Collet JP & al. European Heart Journal (2021) 42, 1289 - 1367



CCS

ACS

Scanner coronaire : Revue de littérature

CCTA vs FT

CCTA vs ICA



PROMISE

Scanner coronaire : Débuts prometteurs!

N Engl J Med 2015; 372:1291-1300

Suivi moyen 2 ans

CP composite : Décès IDM Angor



Scanner coronaire : sauve des vies!

N Engl J Med 2018;379:924-33

SCOT-HEART

4146 patients

suivi 5 ans



Scanner coronaire :et la coro?

DISCHARGE

Suivi 3,5 ans 

N Engl J Med 2022;386:1591-602.

3561 patients DT stable risque intermédiaire

CP composite : MACE Décès CV - IDM - AVC

1808 1753



Excellente  valeur prédictive négative

Scanner coronaire : Analyse anatomique



Degré de sténose (Cad-Rads 0-5)

Longueur

Topographie 

Charge calcique (P1-4)

Pontage (G)

Stent (S)

Non analysable (N)

Critères fonctionnels (I)

Critères de vulnérabilité (HPR)

Scanner coronaire : Analyse anatomique

Caractéristiques de la plaque
+

Recommandations de CAT

J Am Coll Cardiol Img 2022;15:1974–2001



Scanner coronaire : Plaque à Haut Risque (HRP)

Hypodensité <30UHRemodelage positif > 10% Spotty calcifications < 3 mm Napkin - Ring sign

Lu G, & al. Front. Cardiovasc. Med. 8:743538. 

Plaque vulnérable



Scanner coronaire : FAI marqueur d’inflammation

Fat Attenuation Index (FAI)

Oikonomou & al. Lancet 2018; 392: 929–39

4000 patients
Suivi 10 ans



FFR-CT

Scanner coronaire : la dynamique des fluides

Précision diagnostique 80-94% comparée à la FFR invasive



Scanner coronaire : FFR-CT Super Star!

Equivalence dans les MACE
Réduction du nombre de coronarographies « blanches » 
Réduction du coût / prise en charge invasive

étude année Nb référence

NXT 2014 254 J Am Coll Cardiol 2014;63:1145–55

PLATFORM 2016 584 J Am Coll Cardiol 2016;68:435–45 

SYNTAX III REVOLUTION 2019 223 Circulation: Cardiovascular Interventions. 2019;12:e007607

ADVANCE Registry 2020 5083 J Am Coll Cardiol Img 2020;13:97–105

FORECAST 2021 1400 European Heart Journal (2021) 42, 3844–3852

PRECISE 2022 2013 AHA 2022

TARGET 2023 1216 ACC 2023

Gulati M & al. J Am Coll Cardiol.78(22):e187-e285.



PRECISE AHA 2022 TARGET ACC 2023

Scanner coronaire : La guerre (froide) des FFR-CT

CP : réduction des Coro sans lésion obstructive 
(« coronarographies blanches »)
CS : aucune différence concernant les MACE



Acquisition repos / stress

Statique ou dynamique

Validée par des études randomisées 

PACIFIC Nous, F.M.A et al J Am Coll Cardiol Img. 2022;15(1):75-87

CATCH 2 Sorgaard MH, et al. JACC Img 2018;11:1611-21

PERFECTION Pontone G, et al. J Am Coll Cardiol Img 2019;12:1487-97 

Scanner coronaire : La perfusion myocardique

J Am Coll Cardiol. 2021 Nov, 78 (20) 1950–1953

https://www.jacc.org/journal/jacc


Le concept du « 1-stop Shop »

Serruys P & al. J Am Coll Cardiol 2021;78:713–736

Scanner coronaire : L’outil parfait!

Eastwood C. & al.  & al. Warner Bros 1993



Scanner coronaire : Bienvenue dans le monde réel!

Wachowski’s & al. Warner Bros - 1999

Pas de FFR-CT en France
Monopole de la technique par un leader mondial
Business Model : service  
Non remboursé (1500$)

Pas de CT-Perfusion en routine
Examen Irradiant, long, coûteux (vs IRM)

Pas de marqueurs d’inflammation en routine
logiciels coûteux



Scanner coronaire : Retour vers…2028?

Zemeckis R & al. Universal Pictures  - 1989

Changement de paradigme

Détection précoce = dépistage?

Concept du « 1-Stop Shop »



Scanner coronaire : mieux vaut prévenir…

Spielberg S & al. 20th Century Fox - 2002

6000 patients

40-70 ans 

Asymptomatiques

1+ FRC

« Risk score »
Scanner 

coronaire

Prévention d’évènements 
Cardio vasculaires

CP : Réduction Décès CV, IDM

2020

2027



Scanner coronaire : le futur

FFR-CT pour tous

Spielberg S & al. Warner Bros - 2001

scanner à comptage photonique

Intelligence artificielle – Deep Learning

French Startup
logo?



• Le scanner coronaire : outil indispensable dans la prise en charge de la maladie coronaire 
chez le patient symptomatique : 
• Éliminer la coronaropathie
• Détecter la plaque à haut risque pour une meilleure prévention
• Évaluer le caractère fonctionnel des plaques non obstructives
• Meilleure orientation des patients vers la prise en charge invasive

Scanner coronaire : messages « à emporter »

Aujourd’hui

Demain

• Concept du « 1-Stop Shop »
• Le dépistage chez le patient asymptomatique



Merci de votre attention
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